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Sehr geehrte/r Spender/innen,

was Sie als Blutspender liber AIDS und Hepatitis wissen missen:

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome = erworbenes Immunschwéchesyndrom) ist eine
Viruserkrankung, die durch das HIV (Humane Immune Deficiency Virus) verursacht wird. Das Virus
wird durch direkten Kontakt mit infiziertem Blut, Samen- oder Scheidenflissigkeit Ubertragen. Folge
dieser Infektion ist eine Abwehrschwache mit schweren Infektionen; eine ursachliche Heilung ist
bisher nicht méglich.

AIDS erfordert besondere VorsichtsmaBnahmen bei der Bluttransfusion und ein besonderes
Verantwortungsbewusstsein der Blutspender. Zwar wird jede Blutspende auf HIV-Antikérper getestet,
doch vom Zeitpunkt der Ansteckung bis zum Nachweis kénnen Monate vergehen, weil der Betroffene
erst Antikdrper gegen das AIDS-Virus bilden muss.

Krankheitszeichen kénnen sein

Lymphdrisenschwellungen langer als einen Monat

unerklarbarer Gewichtsverlust von mehr als 5 kg in 2 Monaten
unerklarbares Fieber langer als 10 Tage

wochenlange nachtliche SchweiBausbriiche

andauernder, nicht durch Rauchen oder eine Erkéltung bedingter Husten
andauernder, nicht erklarbarer Durchfall

auffallige Haut- oder Schleimhautveranderungen

Hepatitis ist eine Infektionskrankheit der Leber, die durch verschiedene Viren, am haufigsten Typ
A, B oder C, verursacht wird. Bei den Hepatitiden B und C gibt es aggressive Verlaufsformen, die zu
einer bis lebensbedrohlichen Beeintrachtigung der Leberfunktion oder Leberkrebs fiihren kénnen. Die
Hepatitis B und C Viren werden &hnlich wie das AIDS-Virus Ubertragen und sind ebenfalls nicht
zeitnah im Blut nachweisbar, sondern haufig erst Monate spater.

Krankheitszeichen kénnen sein:

anfangs grippeéhnliche Symptome

spater Dunkelfarbung des Urins, Hellerwerden des Stuhls
Gelbsucht (Gelbfarbung der Augen und / oder Haut)
diffuse Schmerzen im rechten Oberbauch

Ansteckungsmadglichkeiten

Da die Ansteckung mit den genannten Viren in den meisten Fallen Uber den Geschlechtsverkehr
erfolgt, missen unsere diesbezlglichen Fragen sehr persénlich und intim sein. Bitte haben Sie dafir
Verstandnis.

Weitere Ubertragungsméglichkeiten sind:

Benutzung gebrauchter Spritzen bei Drogensiichtigen

infizierte Nadeln oder Geréatschaften bei Tatowierungen, Ohrlochstechen, etc.

Transfusion von Blut oder Blutbestandteilen von Infizierten

Ubertragung von der Mutter auf das Kind wéhrend der Schwangerschaft, unter der Geburt

Bereits ein einziger ungeschitzter Geschlechtsverkehr mit einem infizierten Menschen kann geniigen,
um sich anzustecken. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass viele Infizierte tber Jahre véllig gesund
sind, ohne von ihrer Infektion Kenntnis zu haben. Die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung steigt
demzufolge bei ungeschitzten Geschlechtskontakten mit wechselnden Partnern.
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Personen, die nicht Blut spenden diirfen

Zum besseren Verstandnis sollte lhnen nachfolgende Auflistung die Méglichkeit geben, ohne

Detailfragen zu lhrem Intimleben beantworten zu missen, lhre Ansteckungsgefédhrdung selbst

abzuschétzen.
e Personen mit einem positiven HIV-Test (sog. AIDS-Test) oder Personen, die an AIDS erkrankt

sind

Personen mit Hepatitis B / C oder Hepatitis unklarer Genese bzw. positivem Hepatitistest

Personen mit positivem HCV-AK-Test

homosexuelle und bisexuelle M&nner

Manner und Frauen, die der Prostitution nachgingen oder nachgehen

Personen, die sich Drogen intravends gespritzt haben oder spritzen

Haftlinge (Freiganger)

Sextouristen

Hamophile (,Bluter*)

Personen, die in den letzten 12 Monaten einen HIV-Test machen lieBen, weil sie eine

mogliche Ansteckung beflirchteten

Personen mit hdufig wechselnden Geschlechtspartnern

e Personen, die aus Gebieten mit hoher Durchseuchungsrate an AIDS und/oder Hepatitis
eingewandert sind (Afrika, Asien, Siid- und Mittelamerika, Karibik)

e Personen, die in den letzten 12 Monaten Intimkontakt mit Angehérigen der vorgenannten
Gruppen hatten

e Personen mit einem oder mehreren Symptomen fiir AIDS oder Hepatitis (s. Vorderseite)

Wenn Sie zu einer der vorgenannten Personengruppen gehéren gehen Sie nicht zur Blutspende!
Solange Sie die Einwilligungserklarung nicht unterschrieben haben, werden auch lhre personen-
bezogenen Daten nicht gespeichert.

Wenn Sie Zweifel haben, ob bei lhnen ein Risiko vorliegt, wenden Sie sich an unseren Dienst
habenden Arzt; Ihre Angaben und Fragen werden absolut vertraulich behandelt.

Wenn Sie trotzdem fiir sich keine Méglichkeit sehen, von der Blutspende zuriickzutreten,
verhindern Sie die Verwendung lhres Blutes, indem Sie den ,Vertraulichen Spenderselbstausschluss*
im Feld ,Mein Blut soll nicht verwendet werden* markieren. Wir garantieren, dass solch eine Spende
nicht zur Transfusion gelangt, sondern entsprechend den gesetzlichen Vorgaben entsorgt wird.

Beachten Sie bitte, dass Blutspenden nicht der geeignete Weg ist zu erfahren, ob Sie infiziert sind
oder nicht.

Anonyme Beratung, Untersuchung zu AIDS bieten Beratungsstellen, Gesundheitsamter, Selbsthilfe-
gruppen und verschiedene Institute an. Unser Dienst habender Arzt kann lhnen weiterhelfen.

Ihr Team der Arzneimittelherstellung
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